KRIOKOMORA i KRIOTERAPIA MIEJSCOWA W SPORCIE

Terapia zimnem w sporcie przynosi potwierdzone licznymi badaniami pozytywne efekty
dotyczace leczenia kontuzji, jest rowniez niezbednym elementem efektywnego
przygotowania i regeneracji zawodnika. Z Kriokomory korzystajg czotowi sportowcy
zaréwno w Polsce i na Swiecie, czego najlepszym przyktadem moze by¢ Reprezentacja Polski
w pitce noznej. Naszymi Pacjentami sg zawodniczki Slezy Wroctaw, cztonkowie kadry
narodowej w powerliftingu, liczna grupa kolarzy i biegaczy przetajowych odnoszacych
sukcesy na arenach miedzynarodowych! Wszyscy jednogtosnie potwierdzajg skutecznosé
oraz niesamowite efekty jakie przynosi korzystanie z Kriokomory czy krioterapii miejscowej.

Krioterapia:

- przyspiesza regeneracje organizmu po treningu

- zwieksza wydolnos$¢ organizmu nawet do 20%

- przyspiesza spalanie do 800 kalorii w ciggu pierwszych 24h od pierwszego zabiegu
- ma dziatanie przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe, oraz przeciw zapalne

- wspomaga leczenie rdznego rodzaju kontuzji i urazéw narzadu ruchu

oraz posiada wiele innych cennych wifasciwosci !!!

Dysponujemy nowoczesnym urzgdzeniem, ktdre moze pomiesci¢ do pieciu oséb na raz! Jest
to komora wykorzystujaca ciekty azot medyczny. Nasze urzadzenie jest czwartym tego typu
we Wroctawiu ale jedynym na skale kraju dostepnym dla kazdego codziennie od godziny 8
do 19!!l Zapewniamy réwniez stroje konieczne do wejscia do kriokomory. Do Paristwa
dyspozycji jest sala éwiczen. Posiadamy réwniez urzadzenie do krioterapii miejscowe;j.

Dla cztonkéw Paristwa stowarzyszenia oferujemy az 30% znizki na karnety zawierajgce 10
wejs¢ grupowych do kriokomory oraz 10 % znizki na zabiegi krioterapii miejscowe;j i
rehabilitacji.

Fala uderzeniowa skupiona PiezoWAve2:

W naszej ofercie znajdujg sie rowniez zabiegi falg uderzeniowg skupiona. Zabiegi
przeprowadzane sg unikalnym na skale kraju urzgdzeniem PiezoWave 2 firmy Richard Wolf
oferujgcym niespotykang dotad w innych podobnych aparatach skutecznosc¢ dziatania,
najwyzszg na rynku dawke wprowadzanej do tkanki energii oraz precyzje wykonywanych
zabiegow.



Fala uderzeniowa skupiona to energia infradzwiekowa wprowadzana w tkanke, ktdra
znacznie przyspiesza i wspomaga regeneracje uszkodzonej tkanki poprzez aktywacje
procesOw samoleczenia organizmu oraz posiada intensywne dziatanie przeciwbdlowe
poprzez podniesienie progu bolu w okolicy zabiegowej.

80% pacjentéw odczuwa znaczng redukcje bdlu lub jego catkowite ustgpienie juz po 2-3
zabiegach!!!

Terapie falg uderzeniowg stosujemy miedzy innymi w przypadku:
- Zwapnienia zlokalizowane w obrebie tkanek miekkich
- Zapalenie Sciegien stozka rotatoréw

- Zapalenie Sciegna rzepki (kolano skoczka)

- Kolano biegacza

- Zapalenie powiezi podeszwy stopy

- Lokiec tenisisty

- tokiec golfisty

- Zmiany zwyrodnieniowe stawow

- Ostrogi pietowe

- Przewlekte stany pourazowe

Dla Panistwa cztonkéw przewidzielismy 10% znizki na zabiegi fala uderzeniowa!

Zabiegi manualne
Nasz Fizjoterapeuta, mgr fizjoterapii Mateusz Otta dysponujgcy doswiadczeniem w

Zakresie rehabilitacji sportowej (2012-2015 fizjoterapeuta Kadry Narodowej Lekkoatletow
IPC, od 2015 fizjoterapeuta Kadry Narodowe] IPC w podnoszeniu ciezarow, uczestnik
licznych imprez na skale miedzynarodowa: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Polski,
Mistrzostwa Europy) oferuje Panstwu petna game zabiegdw manualnych: masaz klasyczny,
sportowy, relaksacyjny, terapie manualna, ¢wiczenia indywidualne, kinesiology taping,
rehabilitacje po urazach i zabiegach operacyjnych.

Na wszystkie zabiegi manualne przygotowalismy dla Paristwa 10% znizki!



